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Scheda insegnamento allegata al Regolamento didattico del CL in Fisioterapia 

 

Denominazione del corso integrato/AD: Tirocinio III 
 

Carico didattico in CFU:  25 Anno di corso: III semestre di erogazione: annuale 
 

Obiettivi formativi specifici: Il tirocinio del terzo anno mira a completare la formazione clinica dello studente, 
rafforzando autonomia, competenze pratiche avanzate e capacità di ragionamento 
clinico in contesti reali di fisioterapia. Al termine del percorso, lo studente sarà in grado 
di gestire percorsi riabilitativi complessi, integrando conoscenze teoriche, abilità 
tecniche e capacità decisionali. Dovrà conoscere in modo approfondito i quadri clinici e 
le patologie rilevanti nelle aree ortopedica, neurologica, cardiopolmonare, pelvica e 
geriatrica, comprendere i principi avanzati di valutazione funzionale e progettazione 
dell’intervento fisioterapico secondo le linee guida e le evidenze scientifiche, nonché 
conoscere l’organizzazione dei servizi sanitari e le modalità di collaborazione all’interno 
di team multidisciplinari complessi. Sarà inoltre in grado di applicare in autonomia le 
conoscenze teoriche e pratiche acquisite per valutare e trattare pazienti con esigenze 
complesse, progettare, pianificare e condurre interventi fisioterapici personalizzati 
monitorandone efficacia e risultati clinici, gestire strumenti, presidi e tecniche avanzate 
di fisioterapia in contesti reali rispettando protocolli e standard di sicurezza, e 
documentare in modo completo, chiaro e professionale tutte le attività cliniche e i 
risultati degli interventi. Lo studente svilupperà la capacità di valutare criticamente la 
situazione clinica del paziente, identificando priorità, obiettivi terapeutici e possibili 
rischi, prendere decisioni autonome relative al percorso riabilitativo con responsabilità 
professionale e rispetto delle normative vigenti, riconoscere i propri limiti e integrarsi in 
modo costruttivo nel team proponendo soluzioni basate su evidenze scientifiche. Sarà in 
grado di comunicare in modo efficace e professionale con pazienti, familiari e colleghi, 
promuovendo la partecipazione e la compliance del paziente, collaborare attivamente 
all’interno di team multidisciplinari complessi partecipando alla condivisione di dati, 
strategie e valutazioni cliniche, e redigere relazioni cliniche, report e documentazioni 
professionali secondo standard di qualità e correttezza. Infine, dovrà sviluppare la 
capacità di riflettere autonomamente sulle esperienze cliniche per migliorare 
continuamente la propria pratica professionale, aggiornarsi costantemente su tecniche, 
protocolli e linee guida scientifiche in fisioterapia, consolidare competenze avanzate e 
prepararsi all’esercizio autonomo della professione di fisioterapista.  
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