
a.a. 2026-2027 
 
 
 
 

 

Dipartimento di Medicina e chirurgia 

1 
 

Scheda insegnamento allegata al Regolamento didattico del CL in Fisioterapia 

 

Denominazione del corso integrato/AD: Tirocinio II 
 

Carico didattico in CFU:  22 Anno di corso: II semestre di erogazione: annuale 
 

Obiettivi formativi specifici: Il tirocinio del secondo anno ha l’obiettivo di consolidare le competenze pratiche 
acquisite nel primo anno, approfondendo l’esperienza clinica in diversi contesti sanitari e 
sviluppando autonomia nella valutazione e nell’applicazione di interventi fisioterapici 
sotto supervisione. Questo percorso favorisce l’integrazione tra conoscenze teoriche, 
abilità tecniche e ragionamento clinico, permettendo allo studente di conoscere i 
principali quadri clinici relativi alle aree ortopedica, neurologica, cardiopolmonare e 
geriatrica applicabili alla fisioterapia, comprendere le procedure operative, le metodiche 
di trattamento e le linee guida aggiornate per l’intervento fisioterapico in diversi setting 
clinici, nonché le norme di sicurezza, prevenzione e igiene applicabili in contesti clinici 
complessi e le dinamiche organizzative dei reparti e la collaborazione all’interno di team 
multidisciplinari. Lo studente sarà in grado di applicare le conoscenze teoriche e le 
tecniche fisioterapiche acquisite a pazienti reali sotto supervisione, adattando 
l’intervento alle esigenze cliniche specifiche, eseguendo valutazioni funzionali più 
complesse, raccogliendo dati clinici e sintetizzando informazioni utili alla pianificazione 
dell’intervento, documentando in modo corretto e completo le attività cliniche e i 
risultati degli interventi fisioterapici. Inoltre, svilupperà la capacità di analizzare in modo 
critico i dati raccolti, riconoscere problemi funzionali e proporre strategie di intervento 
coerenti con il quadro clinico e le linee guida, riconoscere limiti personali e professionali 
richiedendo supporto quando necessario e imparando a gestire in autonomia compiti 
progressivamente più complessi, prendendo decisioni cliniche semplici e sicure coerenti 
con le indicazioni del tutor e con le normative vigenti. Sarà in grado di comunicare in 
modo chiaro ed efficace con pazienti, familiari e colleghi, favorendo l’aderenza al 
trattamento e la collaborazione all’interno del team, sviluppando competenze 
relazionali, empatia e professionalità nella relazione con il paziente, partecipando 
attivamente a riunioni di equipe e condividendo osservazioni, risultati e progressi del 
percorso riabilitativo. Infine, lo studente dovrà sviluppare la capacità di riflettere sulle 
esperienze di tirocinio integrando conoscenze teoriche e pratica clinica, aggiornarsi in 
maniera autonoma sui protocolli, sulle tecniche e sugli strumenti fisioterapici osservati 
durante il tirocinio e prepararsi per i tirocini più avanzati del terzo anno, consolidando 
autonomia, competenze pratiche e ragionamento clinico. 
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