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Scheda insegnamento allegata al Regolamento didattico del CL in Fisioterapia 

 

Denominazione del corso integrato/AD: Disturbi del comportamento 
 

Carico didattico in CFU:  4 Anno di corso: II semestre di erogazione: secondo 
 

Obiettivi formativi specifici: Il corso mira a fornire al futuro fisioterapista le conoscenze e le competenze necessarie 
per interagire in modo efficace e pianificare interventi riabilitativi per pazienti che 
presentano tali disturbi, adottando un approccio multidisciplinare tipico dell’ambito 
sanitario. Il corso consente di comprendere l’evoluzione degli studi sui disturbi del 
comportamento e della personalità, di conoscere le principali diagnosi come disturbi 
d’ansia, disturbi alimentari, ADHD e disordini funzionali del movimento, e di acquisire i 
concetti fondamentali della teoria della riabilitazione nell’interazione con questi 
pazienti, integrando le dimensioni psicologiche, sociali e ambientali della malattia con le 
scienze biomediche e fisioterapiche. Lo studente svilupperà abilità per interfacciarsi in 
modo appropriato con qualsiasi paziente affetto da disturbo del comportamento o della 
personalità, riconoscere le aree di funzionamento maggiormente compromesse, 
redigere e attuare progetti riabilitativi mirati, utilizzare strategie comunicative e 
relazionali efficaci, anche non verbali, e adattare l’approccio alle differenze culturali e 
valoriali. Inoltre, sarà in grado di collaborare in team multidisciplinari con neuropsichiatri 
e psicologi, adottare strategie di intervento orientate alla prevenzione e alla promozione 
della salute, coinvolgere attivamente il paziente e i caregiver nel percorso riabilitativo e 
gestire le dinamiche interpersonali in modo costruttivo. In sintesi, il corso forma un 
professionista capace di integrare competenze tecnico-riabilitative con una sensibilità 
relazionale e psicologica indispensabile per la presa in carico di pazienti in cui la 
componente comportamentale ed emotiva riveste un ruolo centrale. 

 
Articolazione in moduli 

Denominazione SSD CFU 
neuropsicologia MEDS-12/A 1 
psichiatria MEDS-11/A 1 
psicologia clinica PSIC-04/B 1 
neuropsichiatria infantile MEDS-20/B 1  

 
Modalità di verifica esame 
Lingua di insegnamento  italiano 
Propedeuticità  

 
Note:  
 


