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Il laboratorio ha I'obiettivo di fornire agli studenti le competenze operative, tecniche e
relazionali indispensabili per la pratica professionale del fisioterapista, attraverso attivita
di laboratorio che riproducono contesti clinici reali e favoriscono I'integrazione tra teoria
e pratica, preparando cosi all’esperienza di tirocinio. Al termine del percorso, lo studente
sara in grado di conoscere i principali strumenti, presidi e metodologie utilizzati in
fisioterapia nei diversi ambiti specialistici, comprendere I'importanza delle procedure di
valutazione funzionale e degli esami obiettivi, nonché acquisire le basi del ragionamento
clinico fisioterapico, dalla raccolta anamnestica alla pianificazione dell’'intervento. Sara
inoltre capace di applicare queste conoscenze attraverso simulazioni di casi clinici,
eseguendo esami obiettivi, registrando dati, individuando problemi funzionali e
progettando interventi appropriati, utilizzando in modo sicuro strumenti e ausili
specifici. Il corso promuove lo sviluppo dell’autonomia di giudizio, stimolando I'analisi
critica dei risultati delle attivita, la riflessione sui propri limiti e punti di forza e la
capacita di individuare priorita e modalita di intervento piu efficaci. Particolare
attenzione é dedicata alle abilita comunicative e relazionali, affinché lo studente sappia
utilizzare un linguaggio tecnico adeguato nella documentazione, collaborare in gruppo e
simulare la comunicazione con il paziente, spiegando obiettivi e modalita dell’intervento.
Infine, il percorso favorisce la capacita di apprendimento autonomo, la gestione
organizzativa delle attivita di laboratorio, I'approfondimento critico della letteratura
scientifica e la preparazione progressiva all’'ingresso nel tirocinio clinico, integrando le
competenze acquisite in contesti simulati con quelle richieste nella pratica reale.
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