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08:15  Registrazione dei Partecipanti
08:30  Saluti Istituzionali
08:45  Apertura del Convegno e obiettivi corso
Responsabili Scientifici: Dalia Bruno, Marino Bulzacchelli, Marco Cordella 

Sessione I – Prevenire è meglio che cadere
Moderatori: Mauro Tavarnelli, Giacoma Gialia Berloco, Dalia Bruno

09:30  Invecchiare con forza: il ruolo della valutazione e della
prevenzione in una longevità attiva e sicura
Relatore: Michele Mannarini
09:50  Alterazione del sistema tonico-posturale nelle 
malattie neurologiche
Relatore: Marisa Megna
10:10  Prevenzione delle cadute nell'anziano: l'approccio
multidimensionale del Fisioterapista
Relatore: Giovanni Antonio De Bellis
10:30  Sarcopenia: Il nuovo paradigma della fragilità. Dalla diagnosi 
alla terapia.
Relatore: Chiara Giorgio

Sessione II – In movimento verso la salute
Moderatori: Maurizio Ranieri, Vincenzo Manigrasso, 

Giacoma Gialia Berloco

10:50  Fragilità in movimento: un approccio fisioterapico proattivo 
e traslazionale.
Relatore: Mariaconsiglia Calabrese
11:10  Oltre la fragilità: strategie fisioterapiche innovative e tecnologie
per l’invecchiamento attivo
Relatori: Marina Garofano, Alessia Bramanti
11:30  Evidenze e vissuto: dalle prove di efficacia al significato nella
vita quotidiana
Relatore: Micaela Mastrangelo
11:50  Alfabetizzazione sanitaria e prossimità: il progetto 
“IO NON CI CASCO”
Relatore: Anna Maria Foggetti
12:10  Ask Me Anything
Discussant: Vincenzo Manigrasso, Mauro Tavarnelli, 
Giacoma Gialia Berloco, Maurizio Ranieri 
12:30  Tavola rotonda con tutta la Faculty
13:15  Test ECM
13:45  Chiusura lavori
Responsabili Scientifici: Dalia Bruno, Marino Bulzacchelli, Marco Cordella 

6 SETTEMBRE 2025

PROGRAMMA



SCIENTIFICO
RAZIONALE

In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia, promossa
ogni anno da World Physiotherapy e celebrata l’8 settembre, il
convegno in programma il 6 settembre a Bari rappresenta un
momento di riflessione e aggiornamento professionale per tutte le
professioni sanitarie coinvolte nella promozione della salute e nella
prevenzione delle disabilità legate all’invecchiamento.
L’edizione 2025 proposta dall’Ordine Fisioterapisti BA BT TA, si
concentra su due ambiti centrali per la salute pubblica e per la
professione: la prevenzione delle cadute e la gestione della fragilità
nella popolazione anziana. Queste condizioni rappresentano una
delle principali cause di perdita di autonomia, aumento della
dipendenza assistenziale e ricoveri ospedalieri nei soggetti over. In
un contesto demografico segnato da un progressivo invecchiamento
della popolazione, il fisioterapista è chiamato a intervenire in modo
sempre più mirato ed efficace, con un approccio multidimensionale e
centrato sulla persona.
L’obiettivo dell’evento è offrire una panoramica aggiornata sulle
evidenze scientifiche, sui modelli di presa in carico e sugli strumenti
clinici più efficaci per la valutazione e il trattamento della fragilità e
del rischio di caduta. Particolare attenzione sarà dedicata
all’interazione tra fattori biologici, funzionali e ambientali, e al ruolo
delle strategie educative e preventive, anche in collaborazione con
altri professionisti sanitari e con la rete territoriale.
Attraverso il contributo di esperti provenienti dal mondo
accademico, clinico e istituzionale, il convegno intende rafforzare la
consapevolezza del ruolo strategico della fisioterapia nella
promozione della salute della persona anziana e nel contrasto alla
disabilità legata all’età, in un’ottica di prevenzione primaria,
secondaria e terziaria. L’incontro si propone inoltre come occasione
di confronto tra professionisti per condividere buone pratiche e
orientare le scelte cliniche verso interventi sempre più
personalizzati, sostenibili e fondati sulle migliori prove di 
efficacia disponibili.



1. Andare sul sito: www.motusanimi.it/iscrizione-online
2. Selezionare nel menu a tendina il titolo dell’evento
3. Inserire i propri dati
4. Cliccare su Registrami ed iscrivimi

Riceverà immediatamente una mail di conferma iscrizione.
Per assistenza scrivere a: tutor@motusanimi.com

COME ISCRIVERSI?

Evento ECM RES: N. 2112 – 458552 
N. Partecipanti: 100
Crediti ECM:  5
Categorie Accreditate: Fisioterapista; Iscritto Nell’Elenco Speciale Ad Esaurimento
Per info: pugliacentrale.ofi@fnofi.it www.ofipugliacentrale.it 

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere
Ore formative: 5
Costo: Gratuito
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